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Режим дня
ГКП «Малышок» МБДОУ д/с № 27 «Жар - птица»
Холодный период года (1 сентября – 31 мая)
(в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21)
на 2023-2024 учебный год
График работы: 3 раза в неделю (понедельник, среда, пятница) 
с 11.00-до 13.00ч
	Временной промежуток
	Режимные моменты

	11.00-11.30
	Приём на прогулочной площадке (в зависимости от погодных условий)//индивидуальное приветствие, групповая организация игрового взаимодействия на прогулке: объединяющие, коммуникативные, пальчиковые игры, игры малой и средней подвижности, направленные на эмоциональное сближение и раскрепощение, развитие общей двигательной активности на прогулке//организация наблюдений, свободная игровая деятельность 


	11.30 – 11.40
	Переход в помещение ДОУ, раздевание: формирование у детей культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания

	11.40-11.50
	Занятие в игровой форме
Понедельник – спортивный зал
Среда – музыкальный зал
Пятница – сенсорная комната/кабинет педагога – психолога
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	11.50-12.10
	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность)//игры со строительным материалом, игры с дидактическим материалом

	12.10-13.00
	Завершающий этап на прогулочной площадке: групповое прощание, коммуникативные игры, игры малой подвижности, направленные на эмоциональное мотивирование к  следующей встрече, индивидуальное взаимодействие, самостоятельная деятельность. Уход домой.

Индивидуальное диагностирование по запросу родителей. Консультации педагогов ДОУ (пятница)



